
  

塩浜地区市民センター  

TEL 059-345-2403 

 059-349-0045 

塩浜団体事務局   

TEL・FAX 

     059-347-0681 

  

塩浜のまちづくりのため、お世話になります。よろしくお願いします。  ＜敬称略＞ 

自治会名 氏  名 連合自治会役職 

大里町  

川合町  

塩浜本町一・三丁目  

塩浜本町二丁目  

塩浜栄町 事業部長 

御薗町一丁目 副会長 

御薗町二丁目・柳町  

中里町  

七つ屋町  

馳出・宮東・宝町 副会長 

磯津東町 監査 

磯津西町  

磯津南町  

磯津北町 会長 

小浜町 経理部長 

高旭町 総務部長 

浜旭町  

大池町 監査 

浜旭住宅  

海山道町  

大井の川町  

 

役 職 名 氏 名 電 話 担 当 地 区 

会長 石田 節子 346-0162 磯津南町 

副会長 嶋田 律美 347-9108 御薗町一丁目 

会計 永田 寛子 345-3756 七つ屋町・高旭町 

    西村 さだ子 346-1060 磯津東町 

   伊藤 真知子 345-1407 磯津西町 

  石田 千草 345-3705 磯津北町 

    浜旭町・浜旭住宅 

 今村 正幸 348-1973 塩浜本町一・三丁目 

  今尾 輝郎 345-4575 川合町・塩浜本町三丁目一部 

   古川 登 346-3652 大里町・塩浜栄町 

  乙部 俊秀 345-4747 御薗町二丁目・柳町 

  井村 吉男 345-2722 塩浜本町二丁目 

  井上 幸代 347-4414 中里町 

  春日部 千恵 346-0893 小浜町・大池町・松泉町 

  嶋  清子 346-1288 馳出町二丁目・三丁目 

  北川 憲一 346-1506 馳出町一丁目・宮東町二・三丁目・宝町 

  山田 真美 345-4571 海山道町二丁目・三丁目・宮東町一丁目 

  佃  英子 345-1409 海山道町一丁目・大井の川町 

  阿野田 美由希 345-2788 塩浜地区全域（主任児童委員） 

  石田 ちあき 346-5502 塩浜地区全域（主任児童委員） 

 

５月１２日は「民生委員・児童委員の日」活動パネル展を開催します。 

◇ 日 時   ５月１２日（日） １０時～1７時 

◇ 場 所   イオンタウン四日市泊 

◇ 料 金   無料 

     
【問合せ】福祉総務課 TEL 059-354-8109  FAX 059-359-0288 

（敬称略） 

 毎年 5 月１２日は「民生委員・児童委員の日」です。本市では６１３人（定数）の民生委員・

児童委員と主任児童委員が活動しています。民生委員・児童委員は、見守りや相談支援、関係機

関への橋渡しなど、地域福祉の推進のために様々な活動を行っています。 

民生委員・児童委員の活動について、より多くの方々に知っていただくために、パネル展を開

催します。 

また当日は、「缶バッチつくり」「クイズコーナー」などお子様向けのイベントも開催。ぜひご

家族ご一緒にご来場ください。こにゅうどうくんもやってきますのでお楽しみに！ 

おしらせの回覧はお早めに・・・ 

回 

覧 

          

 



 

 

  

◇ 日 時    ５月２６日（日） 9 時（集合）～12 時 

      ＊雨天の場合  6 月８日（土） ９時（集合）～12 時 

◇ 場 所   ヘルスプラザ グラウンドゴルフ場（あづまや集合） 

◇ 定 員   ７０名（対象中学生以上 定員になり次第、締切ります） 

◇ 申込み   塩浜団体事務局へ TEL 347-0681 

      ５月７日（火）～５月１７日（金）まで 

※当日参加は受付けませんのでご注意ください。 

お茶を配布します。 

 

社協会長杯グラウンドゴルフ大会です。ふるってご参加ください。 

主催：塩浜地区社会福祉協議会 文化体育部 

ふれあいサロン「ほっと」開催します！ 

◇ 日 時  5 月１０日（金）１０時～１５時   

             ヘルスプラザ 休養室（和室） 

◇ 日 時  5 月２４日（金）１０時～１５時  

             塩浜地区市民センター1 階 和室・会議室 

 

主催：ふれあいサロン「ほっと」 

 会費１００円 

～楽しい語らいをしませんか？～ 

 塩浜子育て掲示板 

施設名 日 時 内 容 

塩浜子育て支援センター 

『あっぷっぷ』 

月～金曜日 

（土・日・祝休み） 

9 時 30 分～11 時 30 分 

13 時～15 時 

TEL 059-345-7978 

電話相談もありますので 

ご利用ください。 

 

５/２７（月） 

10 時～11 時 30 分 

アレルギー健康相談 

（受付 11 時 15 分まで） 

５/２９（水） 

10 時～11 時 30 分 

保健師相談 

（受付 11 時 15 分まで） 

５/３０（木） 

10 時 45 分～11 時 15 分 

絵本であそぼう 

 

 

塩浜こども園 

子育て支援センター 

 『ひまわり』 

 月～金曜日 

（土・日・祝休み） 

9 時～11 時 30 分 

12 時～14 時 

TEL 059-346-2711 

電話相談もありますので 

ご利用ください。 

５/１（水）～２日（木） 子どもの日の色紙（しきし）作り 

（手形を押して作ります） 

５/７（火）～１０日（金） 身体測定（希望の方は身長・体重を測

ります） 

５/１５（水） 

10 時５０分～11 時 

絵本の読み聞かせ 

（レインボー） 

５/１７（金） 

10 時～11 時 30 分 

保健師相談 

（相談の受付は 11 時まで） 

※毎週木曜日 10 時すぎから散歩にでかけます。「ひまわり」で遊ぶ 

こともできます。 

まずは「ひまわり」に来てください。 

 

塩浜児童館 

『あそびの会』 

開館時間 

9 時～17 時 

（日・月・祝休館） 

TEL 059-346-7332 

水曜日コース 

５/８、１5、２2 

金曜日コース 

５/１０、１７、２４ 

両曜日とも 

10 時～11 時 

児童館ホールにて 

手遊び、リズム遊び、季節行事など 

 

 

会員制のため、参加希望の方は事前にお問い合わせください。 

磯津保育園 

『なかよし会』 

TEL 059-346-1001 

５/１０、１７、２４、３１（金） 

9 時 30 分～11 時 30 分 

お好きな時間に来ていただいて結構

です。 

海山道保育園 

『あそぼう会』 

9 時 30 分～11 時 30 分 

TEL 059-345-3608 

５/１６、２３（木） おもちゃや遊具、楽しいおしゃべりを

していっぱい笑いましょう！ 

 

 

消費生活出前講座をご利用ください！ 
悪質商法の被害を未然に防止するため、10 人以上のグループ（自治会・婦人会・

老人会・学校など各種団体）に対して、悪質商法の手口や対処方法を紹介する講座

を開催しています。なお、会場及び会場設備は申込者でご準備ください。 

（１）出前講座 

■講師   消費生活相談員等 

■開催日時 1 時間から 2 時間程度で、原則、平日の昼間 

（２）ワンポイント講座 

■講師   市職員（消費生活担当） 

■開催日時 15 分程度で、平日、土日祝日の昼間、夜間 

■事務担当 市民・消費生活相談室（TEL 059-354-8147） 

 

 
 

申込方法など詳細はこちら 

（費用は無料） 

 



 

 

  

 

～  

～  

～  

～

※開催時間：10 時～11 時ごろまで ※対象者：おおむね６５歳以上の方  

※参加費は無料です 

※汗拭きタオルや水分補給のためのお茶・お水等は各自でご持参ください 

 

 

【問合せ】しおはま在宅介護サービスセンター 九鬼まで  TEL 059-349-6381 

令和 6 年度 塩浜地区 はつらつ健康塾 

 第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 

日時 5/21（火） 6/6（木） 7/11（木） 8/21（水） 10/16（水） 11/20（水） 

会場 
塩浜地区市民

センター 

塩浜地区市民

センター 

塩浜地区市民

センター 

塩浜地区市民

センター 

塩浜地区市民

センター 

塩浜地区市民

センター 

テーマ 
病気の予防に

ついて 

病気の予防に

ついて 

病気の予防に

ついて 
お口の働き 転倒予防 お口の働き 

       

 第 7 回 第 8 回 

 第 1 回～3 回はユマニテク看護助産専門学校の先生に 

 第 4 回～8 回はユマニテク医療福祉大学校の先生方に 

 講師をお願いしています 

 

地区市民センターの階段は椅子に座ったまま上がり降りができ

る昇降機がありますので、階段が苦手な方もサポートさせてい

ただきます。 

日時 12/18（水） 1/22（水） 

会場 
塩浜地区市民

センター 

塩浜地区市民

センター 

テーマ 
冬は血圧に 

注意！ 
転倒予防 

 

 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い  ・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡し  ・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

 あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

【問合せ】四日市市マイナンバーカードサービスセンター TEL 059-340-8371 

曜 日 場  所 受付時間 

５月１１日（土） アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

10 時〜18 時 

１２日（日） 

  １８日（土） イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】   １９日（日） 

  ２５日（土） イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】   ２６日（日） 
 

集団検診は、会場の広さによって５つの検診（胃がん、大腸がん、肺がん、子宮頸がん、乳がん）

を別日に分けて実施しております。 

検診日・会場により、受けられる検診種類や実施時間が異なりますのでご注意ください。 

下表以外の会場でも検診を受けることができます。 

各日・各種類の検診について、定員に達した時点で申し込みを締め切りとさせていただきます。 

（下表に記載の申し込み締め切り日は、定員に達しなかった場合の締め切り日です。また、申し

込み受付後も、申し込み状況によっては検診日・会場の変更をお願いすることがあります。その

場合は、健康づくり課よりご連絡させていただきます。）   

キャンセルや変更は極力お控えください。予定を確認の上、ご予約をお願いします。 

詳細は、広報よっかいち４月下旬号別冊『令和６年度 がん検診のお知らせ（保存版）』で 

ご案内します。 

★…胃がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん（マンモグラフィまたはエコー）・肺がん検診の同日受診が 

可能な日程 

令和 6 年度 集団がん検診の日程・会場 

【問合せ】〒510-8601 諏訪町１－５ 

健康づくり課 成人健診係 TEL 059-354-8282   FAX 059-353-6385 

 



 

 

2 人目以降の子どもを出産した後の、保護者の心身の負担を軽減するため、上の子が市

内の一時保育や病児保育に預けたときの保育料が２回まで無料になる「保育無料券」がリ

ニューアルしました！令和６年度から、対象サービスに家事支援を追加し、名前を「よ

っかいちニコニコ子育て応援券」（通称 ニコニコ券）に変更しました。 

ぜひ、ご利用ください。 

※ニコニコ券を受け取るには、交付申請をしていただく必要があります。 

-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・- 

【申 請 方 法】 

①または②のいずれかの方法により申請 

①市ホームページ上の「保育無料券 申請フォーム」から申請 

②所定の申請書を郵送または直接、こども未来課(総合会館 3 階)へ提出 

申請書は、こども未来課、各地区市民センターまたは 

市民窓口サービスセンター(近鉄四日市駅高架下)にあります。 

また、市ホームページからダウンロードもできます。 

 
【対 象 者】 

市内在住の産婦で、２人目以降の子を出産し、 

生まれた子の兄・姉（小学生までの子）を養育している人 

 
【利 用 期 間】 

ニコニコ券を受け取った日から、出産月の１２か月後の月末まで 
●一時保育（未就学児が利用できます） 
●病児保育（小学生までの子が利用できます） 
●家事支援（小学生までの子がいる世帯が利用できます） 
 
【利用方法等】 

●一時保育の予約・利用方法 

園によって異なるため、各園にお問い合わせください。 

 ※利用するには、事前登録が必要です 

●病児保育の予約・利用方法 
病児保育予約受付システム「あずかるこちゃん」で利用予約を行ってください。 
●家事支援の予約・利用方法 
事業所に直接ご連絡ください。 
 
★利用期間や方法など、詳細は市ホームページをご確認ください★ 
 
【問合せ】こども未来課 TEL 059-354-8069 

申請はこちらから 

市ホームページはこちらから 

－ 地域デビューの入り口は、体のことから － 

「介護予防ボランティア ヘルスリーダー養成講座」のご案内 

ヘルスリーダーは、四日市市が養成している介護予防のボランティアです。２０～８０歳代の１５０名

を超えるヘルスリーダーが協力し合い、主に高齢者を対象として、地区市民センター等の身近な場所で

運動やレクリエーションを行っています♪ 

養成講座を受ける前に、実際の活動を知りたい！見に行きたい！という方は、下記申込先までご連絡 

ください。 

 日  時：５月３１日、6 月７日、１４日、２１日、２８日 

全 5 回シリーズ（いずれも金曜日 14 時～16 時 15 分）      

会  場：四日市市勤労者・市民交流センター 本館 1 階 多目的ホール（日永東 1 丁目２－２５） 

対  象：受講後にヘルスリーダーとしてボランティア活動ができる方 

     ※有資格者（看護師、理学療法士など）で、 

      現在職務に従事している人は除く 

講  師：日本福祉大学 社会福祉総合研修センター 

コーディネーター  荒
あら

深
ふか

裕
ひろ

規
き

 さん 

内  容：介護予防に関する講義や運動の実習など 

定  員：２０名程度 ※応募多数の場合は抽選 

参 加 料：無料 

持 ち 物：飲み物、中履き、必要に応じマスク、運動しやすい服装でお越し下さい。 

申 込 み：５月２０日（必着）までに、講座名、郵便番号・住所、名前（ふりがな）、年齢、 

電話番号を、はがき・電話・FAX のいずれかの方法で申込先へお知らせいただくか、   

ホームページの申込みフォームまたは下記 QR コードからお申込みください。 

 申 込 先：高齢福祉課 〒５１０-８６０１ 諏訪町１－５  

TEL 059-354-8170 FAX 354-8280  

【ホームページからの申込み】 

 

【QR コードからの申込み】 

こちらを読み取り 

運動を習慣にしたいけど続かない、筋肉をつけたいけど自分に合った運動方法がわからない・・・ 

そんなお悩みの方、「プロが教える運動のコツ」を学んでみませんか。 

◇対 象  市内在住の１８歳以上の人 

      ※心臓病・不整脈のある人、運動制限のある人は事前にご相談ください。 

◇日 時  6 月 7 日、１４日、２８日、7 月 5 日、１２日（全５回、毎週金曜日） 

      9 時 30 分～11 時 30 分まで 

◇場 所  あさけプラザ<下之宮町２９６－１> 

◇定 員  ３０人（応募者多数の場合は、抽選） 

◇内 容  スロー筋トレ、有酸素運動の実施、健康づくりや食生活についての講義など 

           （息が弾む程度のややきつめの運動を行います） 

◇締切り  ５月１７日（金）【必着】 

◇申込み  右記二次元コードから申込む、 

もしくは、健康づくり課窓口（市役所７階）へ 

※地区市民センターにも所定の申込み用紙があります 

【問合せ】健康づくり課 〒510-0861 諏訪町１－５ TEL 059-354-8291 

 参加無料 


