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塩浜団体事務局   
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059-347-0707 

塩浜まちづくり 

協議会 HP 

  

おしらせの回覧はお早めに・・・ 

回 

覧 

          

 

日 時  １０月３日（金）１３時３０分～１５時 

場 所  塩浜地区市民センター ２階ホール 

内 容  介護の不安を解決！ 今から知る・今日から始める 介護のそなえ 

     ●介護が必要になるのはどのようなときかについて学ぶ 

     ●「公的介護保険」について学ぶ 

     ●自助努力の必要性について考える 

講 師  明治安田生命スタッフ 

対 象  塩浜地区在住の方 

定 員  ２０人   参加費  無料 

申込み  ９月１０日（水）９時～ 

塩浜地区市民センターへお電話で申込みください。 

TEL 059-345-2403（定員になり次第締切ります。） 

その他   当日は、ベジチェック測定会 をあわせて実施します。 

 

安心したセカンドライフをおくるために、認知症対策について学びましょう！ 

簡単な体操も行います。ぜひ、ご参加ください。 

【問合せ】塩浜地区市民センター TEL 059-345-2403 

気づきにくい“衰えのサイン”を 電気の使い方 から発見！ 

電力スマートメーターフレイル検知事業の登録者募集 

 

 
 

 

 

 
 

「最近外出が減った」「動くのがおっくう」― そんな“ちょっとした衰え”をフレイルといいます。 

この事業では、電気の使い方から生活の変化を読み取り、早めの気づきと生活改善のアドバイスを 

行います。新たな機器の設置や操作、費用は一切不要で、普段どおりの生活を送るだけでチェックが 

できますので、お気軽にお申し込みください♪ 

対 象：市内在住の75歳以上の一人暮らし高齢者（※①太陽光発電など自家発電を利用している方、 

       ②要介護・要支援認定を受けた方、③介護予防・日常生活支援総合事業の事業対象者を除く） 

申 込：下記のいずれかの方法でお申し込みください。 

①本人確認書類を持参のうえ、高齢福祉課窓口へ  

※申込書兼同意書と委任状の記入が必要となります。 

     ②申込書兼同意書と委任状を記入し、本人確認書類の写しと併せて高齢福祉課へ郵送 

問 合 せ：〒510-8601 四日市市諏訪町1-5 四日市市役所高齢福祉課 TEL：059-354-8170 

申込書兼同意書と委任状は、 

こちらからダウンロードも 

可能です。 

日  時  １０月１９日（日）【雨天決行】 

         ９時 30 分～1４時３０分まで 

場  所  塩浜地区市民センター＆昭和四日市石油体育館 

作品展示  一般・サークル・学校・園 

イベント  磯津鯨船・獅子舞（御薗町一丁目）（川合町） 

      塩浜音頭・園児お遊戯（磯津保育園） 

      防災コーナー・消防広場（消防車展示他） 

      健康コーナー（中北薬品）・介護 車イス体験（ユマニテク） 

      移動児童館（工作コーナー・人形劇） 

      わたがし・バルーンアート・ふれあいサロン「ほっと」 

      （予定は変更になる場合もあります） 

 

 

作品の搬入・搬出について（園、学校、児童館 別途連絡） 
 

搬入  ◇日時 １０月１８日（土）14 時から 15 時まで 

◇場所 塩浜地区市民センター 駐車場 
 

搬出  ◇日時 1０月１９日（日）１４時３０分から１５時３０分まで 
◇場所 塩浜地区市民センター 展示場 

 ２０２５塩浜地区文化祭実行委員会 

      共催 塩浜まちづくり協議会 

 

強い絆をつくろう！塩浜文化祭２０２５

 
菓子まき 
するよ‼ 

 

キッチンカーも来るよ 

やきそば・からあげ・肉巻きおにぎり・ベビーカステラ 

たこやき・アイスクリーム・フライドポテト・ロングチュロス

みんなで来てね～ 



 

 

 

 

 

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティの健全な発展を図るた

め、コミュニティ活動に対し助成を行っています。   

 令和８年度の助成を希望するコミュニティ組織（自治会など）は、地区市民センターまでご連絡

ください。    

 

●助成対象団体   

 コミュニティ組織（自治会、町内会など地域に密着して活動する団体。ただし、地域に密着した

団体であっても、特定の目的で活動する団体は対象外。また宗教団体、営利団体、地域に密着して

いるとは言いがたい団体等についても対象外）・自主防災組織   

     

●募集する事業   

事業種類 内容 助成金 

 

① 一般コミュニティ助成事業 

  

コミュニティ活動に直接必要な

設備等の整備に要する経費 

祭り用品、集会施設の備品など

の購入 

 

１００万円～２５０万円 

  

② コミュニティセンター 

助成事業 
集会施設の建設、大規模修繕  

総事業費の５分の３以内 

２，０００万円上限 

③ 青少年健全育成助成事業 

主として親子で参加するスポー

ツ・レクリエーション活動、 

文化・学習事業など 

３０万円～１００万円 

④地域防災組織育成助成事業 
自主防災組織等が防災活動のた

め整備する資機材などの購入 
３０万円～２００万円 

 

●募集期間（書類提出期限）   

 ①②③については令和７年９月３０日（火）１７時１５分までに市民生活課にご提出ください。 

 ④については令和７年１０月３日（金）１７時１５分までに危機管理課にご提出ください。 

 

●その他   

※助成する事業の採択は一般財団法人自治総合センターが決定します。申請すれば必ず採択され

るものではありませんので、予めご了承ください。   

※助成決定は令和８年３月末頃の予定   

※制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターの 

ホームページをご覧ください。  

   http://www.jichi-sogo.jp/ 

 

 

 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、 

市内商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

 

持ち物 

ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、 

または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和７年１０月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

１０月 ４日（土） 

５日（日） 

日永カヨー 

【１階中央広場】 

１０時〜１８時 
１０月１１日（土） 

１２日（日） 

イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 

１０月１８日（土） 

１９日（日） 

イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】 

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和７年１１月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

１１月 １日（土） 

２日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

１０時〜１８時 
１１月１５日（土） 

１６日（日） 

イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】 

１１月２９日（土） 

３０日（日） 

イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】 

 

 

【問合せ先】マイナンバーカードコールセンター ＴＥＬ ０１２０－０００－３９６ 

担当課：市民課 マイナンバーカードサービスセンター ＴＥＬ ０５９－３４０－８３７１ 

http://www.jichi-sogo.jp/

